
VA SAVOIR

1 place du Moulin 26170 Montguers Programme détaillé de formation
www.
vasavoir.formation@gmail.com

Intitulé : 231109-1110-CJ Cardage et filage de la laine au fuseau et au rouet

Contact : Jeannet Christelle

0618934729 - contact@laines-seraphita.org

Modalités de déroulement : Présentiel
Dates : du 27/11/2023 au 28/11/2023
Durée en heures : 14
Horaires : 9h-12h30 / 13h30-17h
Lieu : Chez Christelle Jeannet - Le bourg 43230 La Chomette

Accessibilité handicap :

Modalités et délais d’accès :

Objectif général :

Prérequis : Aucun

Public : Tout public

Coût pédagogique : Nos tarifs sont adaptés à la situation de chacun, nous contacter pour avoir un devis.

Objectifs :

Contenu :

N° déclaration d’activité : 84260354126
SIRET : 92292992200016   NAF : 8559A

« Va Savoir » étudiera l’adaptation des moyens de la prestation pour les personnes en situation de handicap. 

Après validation des prérequis et signature du devis ou de la convention/contrat de formation, votre formation sera confirmée. 
Il est fortement conseillé de prévoir un délai de 2 à 3 mois pour monter un dossier de demande de prise en charge mais il est 
possible de s’inscrire à une formation au plus tard 15 jours avant le début de formation.

Le filage à la main permet la conception de fils uniques et personnalisés permettant de mettre en valeur 
des savoir faire manuels de qualité. La préparation des fibres fait appel à un ensemble de processus 
utilisant des matières naturelles présentes facilement dans notre environnement. 
Cette formation vous permettra d’apprendre à filer sur des outils manuels, du crochet primitif jusqu’au 
rouet.

- Apprentissage des techniques de transformation de la laine à partir de la toison brute afin de créer un fil. 
- Apprentissage du filage au fuseau et au rouet.

- Apprentissage des techniques de transformation de la laine à partir de la toison brute afin de créer un fil.
Accueil des stagiaires, présentation du programme, tour de table des attentes.
Présentation du processus de préparation des fibres par le cardage.
Théorie du filage manuel : origine, les outils utilisés à travers les âges et les origines géographiques, leur utilisation actuelle.
Démonstration du processus amenant les fibres à devenir fil par torsion.
Mise en pratique par les stagiaires : fabrication d’un fil à la main sans outils.
 
- Apprentissage du filage au fuseau et au rouet.
Pratique du filage au fuseau. 
Apprentissage du filage au rouet et préparation d’une série de fils simples. 
Démonstration des techniques pour les retors de base : deux, trois fils ou plus. 
Acquisition des méthodes permettant l’assemblage et la finition des fils fabriqués 
Démonstration de retors spécifiques : retors andin et navajo et leurs applications. 
Travaux pratiques : réalisation d’une série de fils retordus utilisant les fils simples préparés 
Finition des fils. 
Evaluation de la formation.



Méthode pédagogique :

Ressources et matériel mis à disposition :

Matériel et fournitures à apporter par le stagiaire (obligatoires) :
De quoi prendre des notes.  

Matériel et fournitures à apporter par le stagiaire (facultatifs) :

Intervenant : Jeannet Christelle - Senior  avec 10 ans d’expérience

Evaluation des acquis :

Suivi de l'action :
Signature de la feuille de présence. Edition d'un certificat de réalisation individuel

Financement de la formation :

28/07/23

Alternance d'apports théoriques oraux, d'exemples concrets et d'exercices pratiques. Un support de cours ou un mémento au 
format papier pour les formations en présentiel, numérique pour les formations à distance est fourni.

Support pédagogique pour les apports théoriques.
Matières brutes ou lavées.
Plateau technique nécessaire pour les ateliers de cardage et filage.
Ressources, documentations.

Un échantillon ou une toison de votre laine.
Votre matériel pour le cardageet filage si vous en avez.
Un appareil photo.

Fileuse et lainière, elle a découvert la laine à travers le filage manuel en 2004 grâce au réseau européen ATELIER- Laines 
d’Europe. Depuis elle a cherché à enrichir sa formation lors de nombreuses occasions et rencontres. C’est son arrivée en 
Auvergne et la découverte des races locales qui l’ont poussée à créer son activité de lainière en 2013. Son entreprise 
«Séraphita, fibres et fil» allie à la fois la récolte et sélection de laines locales et un ensemble de prestations de services autant 
dans l’animation que dans la transmission de savoir-faire manuels.

Exercices pratiques en cours de formation et en fin de formation évalués par le formateur. Une attestation de formation 
précisant les compétences acquises sera remise aux stagiaires.

Selon éligibilité et quel que soit votre profil, une prise en charge totale ou partielle des frais de formation peut être possible 
(VIVEA, Pôle emploi, AFDAS, AGEFICE...), nous contacter pour être conseillé et obtenir un devis et les documents 
nécessaires. 
Le prix ne doit pas être un frein à votre participation, un tarif réduit peut vous être proposé selon votre situation.
Pour plus d’informations : lien vers page site

Va Savoir : Qui sommes nous ?
L'association Va Savoir est une association créée par 5 formatrices professionnelles indépendantes dans les domaines de la 
laine, du textile et des savoir faire manuels. Nous avons fait le choix de nous regrouper en association collégiale afin 
d'améliorer la qualité de nos formations et mutualiser notre communication. Nous transmettons des compétences métiers : tri 
de laine, feutre de laine, tricot, tissage et teinture. Nos formations sont courtes, non référencées au RNCP en général d’une 
durée de 1 à 6 jours ou bien de 45h sur 9 mois.
En 2023, xx personnes ont participé à nos stages. Xx % sont satisfait de nos prestations xx % ont abandonné

Version :


